
 

PLANNING SAISON 2023 / 2024 

 
 

École de danse Choré’Art 
Studio Centre culturel de Créon 

choreart33@gmail.com 
07 66 70 82 53 

Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi 
9h-10h                     Sandra 

PILATES  
Adultes 

 9h30-10h45               Nella 
YIN YOGA   

Adultes 

8h45-10h                 Sophie 
BARRE A TERRE 

Ados-Adultes 

10h15-11h              Sandra 
ÉVEIL 

4-5 ans 

  10h-11h30               Sophie
CLASSIQUE 
débutant 

ados+14 ans et adultes  
11h-12h                   Sandra 

INITIATION 
6-7 ans 

  11h30-13h30          Sophie 
CLASSIQUE 

Inter/Avancé 
ados+14 ans et adultes  

Lundi Mardi 
12h15-13h30          Sandra 

YOGA VINYASA  
Adultes 

 12h-13h                   Sandra 
YOGA VINYASA  

Adultes 

  

  13h15-14h15               Léo 
CLASSIQUE 

Élémentaire 1 
enfants à partir de 8 ans 

   

  14h15-15h15               Léo 
CLASSIQUE 

Élémentaire 2   

  14h -17h                  Alexia 
 

Atelier chorégraphique 
danse contemporaine 

(ados +14 ans et adultes) 
 

tous les 15 jours 

  15h15-16h45               Léo 
CLASSIQUE 

Moyen 1 
ados 

  

17h30-18h30             Nella 
INITIATION 

6–7 ANS 

17h15-18h              Sandra 
ÉVEIL 

4–5 ans 

16h45-18h                 Nella 
MODERN JAZZ  

Moyen 1 
ados  

17h30-18h30            Stéfaz
HIP HOP 
débutant 

enfants à partir de 8 ans 

17h30-18h30           Nancy 
BRAIN GYM & Danse 

enfants à partir de 5 ans 

 

18h30-19h30             Nella 
MODERN JAZZ 

Élémentaire 
enfants à partir de 8 ans 

18h-19h                   Sandra 
INITIATION  

6-7 ans 

18h-19h30                 Nella 
MODERN JAZZ  

Moyen 2 
ados +14 ans 

18h30-19h45            Stéfaz
HIP HOP 

Inter 
enfants et ados 

18h30-20h                Alexia 
CONTEMPORAIN 
débutant/Inter 

ados +14 ans et adultes  
19h30-21h                  Nella

MODERN JAZZ  
Avancé 

adultes 

19h15-21h15         Sandra 
CARDIO 
PILATES 

adultes 

19h30-21h                 Nella 
MODERN JAZZ  

Débutant/ inter 
adultes 

19h45-21h                Stéfaz 
HIP HOP 

Inter / Avancé 
ados +14 ans et adultes 

20h-21h30                Alexia 
CONTEMPORAIN 

inter/Avancé 
ados +14 ans et adultes 

 
 


